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LIGUE POUR LA LECTURE DE LA BIBLE
WWW.LIGUE.CH

Objectifs poursuivis
-	 Réaliser la cohérence du plan de Dieu pour l’humanité au travers de 5 étapes. 
-	 Réaliser l’extraordinaire espérance qui nous est offerte/promise pour la vie éternelle.  

Informations générales
La Ligue met à disposition des groupes d’enfants (églises, camps, etc.) des planchettes en bois 
en suffisance. Celles-ci doivent être réservées en contactant le bureau de la Ligue à St-légier. 
La Ligue propose aussi des fiches d’animation et du matériel spécifique pour les animations de 
« La grande histoire ».

	t Adaptée pour 5 à 30 enfants âgés entre 8 et 12 ans. 
	t Un encadrant minimum est nécessaire qui peut être secondé en fonction du nombre de 

participants.
	t Dure environ 1h30 (15’ accueil et jeu d’introduction, 15’ histoire biblique, 10’ prière et 

verset, 15’ louange, 5’ conclusion, 30’ construction). À noter que le temps de louange peut 
être supprimé et que le temps de construction peut être raccourci ou rallongé au besoin. 

	t Le matériel spécifique nécessaire peut-être loué à la Ligue et/ou téléchargé au format PDF.
	t Requiert d’avoir une salle à disposition suffisamment grande pour accueillir le nombre de 

participants attendu.
	t Une grille tarifaire est à disposition pour le prix des locations. 	
	t Les planchettes en bois doivent être rendues dans les délais fixés. Si ce n’est pas le cas, un 

montant supplémentaire vous sera demandé.

La grande histoire : Le Discipulat
Animation planchettes en bois pour les 8-12 ans
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Présentation générale
Cette animation est la quatrième d’une série de cinq animations qui abordent « La grande 
histoire » qu’est la Bible. Ces animations ont pour but de permettre aux enfants de prendre 
conscience du fil rouge de la Bible et de réaliser qu’il s’agit d’une seule et même histoire qui 
présente le royaume de Dieu. 

Pour ce faire des planchettes en bois sont utilisées afin d’apporter un aspect ludique à ces 
animations. Au niveau de la structure, chaque animation commence par un jeu d’introduction, 
suivi de l’histoire biblique, de l’apprentissage d’un verset et/ou d’une prière créative, d’un temps 
de louange facultatif, d’une conclusion et enfin d’un temps de construction. 

Ces animations peuvent être faites indépendamment les unes des autres. Cependant, l’objectif 
premier est de donner une vue d’ensemble de la Bible en réalisant les cinq animations prévues :
-	 La création
-	 La chute
-	 La rédemption
-	 Le discipulat
-	 L’espérance 

La frise chronologique disponible en annexe aide les enfants à se situer dans l’histoire. 

Mise en place 
Prendre le temps de lire le texte biblique du jour puis prendre connaissance de l’animation 
dans son entier ainsi que des différents éléments à installer en amont de l’activité. 

Jeu d introduction 
Disciple aux yeux bandés (10 à 20 minutes)

But : Imager et expérimenter le fait de suivre quelqu’un (à l’aveugle) comme dans le discipulat.

Installation en amont : Si vous souhaitez gagner du temps dans ce jeu d’introduction, il est 
possible de construire les tours en planchettes en bois avant l’arrivée des enfants. 

Déroulement : À l’aide des planchettes en bois, demander aux enfants de construire plusieurs 
tours d’un mètre environ réparties dans tout l’espace à disposition. Puis, former des duos com-
posés d’un « aveugle » et d’un guide. Le guide a pour mission de guider « l’aveugle » entre les 
piles de planchettes en bois et ce sans les faire tomber. Les rôles peuvent ensuite être échan-
gés. En fonction de l’âge des participants, les enfants peuvent donner des indications orales (à 
gauche, à droite ou alors toucher l’épaule gauche, l’épaule droite etc.) 

Transition : Expliquer aux enfants que ce jeu permet d’illustrer le fait d’avoir confiance en Dieu 
quand il nous donne des directives. Parfois, c’est comme si nous avons les yeux fermés et que 
nous ne voyons pas le chemin. Mais, il est possible de faire confiance à Dieu qui veut notre bien. 
Dans l’histoire du jour il est question de deux personnes : une qui écoute Dieu et l’autre non. À 
votre avis, est-ce que le fait d’écouter Dieu a une conséquence positive ou négative ?

Matériel : Suffisamment de planchettes en bois, de quoi bander les yeux des enfants. 

,

 

Mais pour l’arbre qui est 

au milieu du jardin,  

Dieu a dit :  

« Ne mangez pas ses 

fruits et n’y touchez pas ! 

Sinon, vous mourrez. »

 Genèse 3.3 
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Histoire biblique
Matthieu 7.24-27 (15 minutes)

But : Raconter l’histoire de la maison bâtie sur le roc à l’aide de planchettes en bois.

Déroulement : Former des équipes de 3 à 5 enfants. Attribuer une surface de construction dif-
férente à chaque équipe (le sol, une couverture, du sable si vous en avez la possibilité etc.) et 
leur demander de construire la plus belle et grande maison possible durant le temps impartis. 
Vous pouvez inciter les enfants à tester la solidité de leur maison en soufflant, bougeant le 
tapis etc. pour illustrer l’histoire. Puis, rassembler les enfants autour de la maison la plus solide 
et prendre le temps de leur donner quelques informations au sujet de cette parabole avant de 
faire la même chose avec la maison la moins solide. 

Enseignement : Le but est de leur expliquer comme si vous leur racontiez vous-même la para-
bole de Jésus, que leur vie peut ressembler à cette solide maison s’ils décident de faire concrè-
tement ce qui est écrit dans la Bible. À ce moment-là, vous pouvez prendre un moment pour 
discuter avec les enfants de ce que cela signifie. Exemple : aimer son prochain, dire la vérité, 
respecter ses parents etc… Enfin, rassembler les enfants autour de la maison la moins solide 
(faire bouger la couverture au besoin pour faire tomber la maison) et expliquer qu’il est éga-
lement possible de construire sa maison sur des fondations instables. Les enfants répondront 
probablement que ce n’est pas logique de faire cela. 

Il peut alors être intéressant de leur expliquer ce que cela signifie concrètement ; c’est-à-dire 
d’écouter la parole de Dieu, de demander de l’aide à Jésus mais en n’appliquant pas ce qu’il 
demande. Vous pouvez expliquer aux enfants que c’est un peu comme s’ils demandaient un 
conseil à quelqu’un mais qu’ils se bouchaient les oreilles en même temps. 

Pour conclure ou à la place de votre propre explication, vous pouvez montrer la vidéo suivante : 
https://www.youtube.com/watch?v=CXWHLB1f6_U

Transition : Dire aux enfants que le temps de prière qui va suivre a pour but de se concentrer 
sur les deux plus grands commandements donnés par Dieu. Il y a plein de choses écrites dans 
la Bible mais ces deux instructions résument toutes les autres. 

Il est possible de demander aux enfants s’ils connaissent les deux plus grands commande-
ments. Dans le cas où ils sont en mesure de répondre, il est toujours intéressant d’apprendre et 
de mémoriser le verset suivant dans sa globalité. 

Matériel : Un tapis, une couverture ou du sable à choix, suffisamment de planchettes en bois.
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Verset du jour & prière créative
Prière Marshmallow (5 à 10 minutes)

But : Apprendre le verset de Marc 12.30-31 et réaliser la prière « Marshmallow ». 

Installation en amont : Demander à la Ligue les planchettes en bois sur lesquelles sont écrit 
le verset de Marc 12.30-31 (annexe 1) ou écrire chaque mot ou groupe de mot de ce verset sur 
des papiers et les faire tenir aux planchettes en bois. 

Déroulement : Commencer par mélanger les planchettes en bois et demander aux enfants de 
reconstituer le verset. S’ils ne le connaissent pas, encourager les à reconstituer le verset par 
déduction. Si vous avez beaucoup d’enfants, faire des équipes et les mettre en compétition. 
Pour apprendre le verset : le lire à haute voix et au fur et à mesure, enlever une planchette en 
bois, pour arriver à la fin, à le dire sans modèle. 

Puis, proposer aux enfants de prier pour demander à Dieu de les aider à appliquer ce verset  
Leur dire qu’ils ont la possibilité de le faire dès maintenant en priant pour des personnes de 
leur entourage qu’ils ont du mal à aimer. Pour ce faire, la prière « Marshmallow » (annexe 2) 
conviendra bien. 

Matériel : Planchettes en bois avec le verset de Marc 12.30-31 disponibles à la Ligue,  
annexe 1 & 2, des marshmallows et des spaghettis. 

Louange (À choix | 15’)

But : Vivre un moment de louange en lien avec la thématique du jour.
-	 Le fou sur le sable, Jem Kids https://www.youtube.com/watch?v=E9yG1OyJOn4 
-	 Dieu Merveilleux, (A.L.X Remis), Annenciel & Connexions :  

https://youtu.be/e0cOtbZMTos?list=RDe0cOtbZMTos

Matériel : De quoi passer de la musique, annexe 3 pour les gestes du chant « le fou sur le 
sable ».

Conclusion (5 minutes)

Pour terminer, rappeler aux enfants que cette parabole enseigne à mettre en pratique, c’est-à-
dire à appliquer et à faire ce qui est écrit dans la Bible, la parole de Dieu, et que les deux plus 
grands commandements que cela concerne sont d’aimer Dieu et d’aimer son prochain comme 
soi-même. Puis, préciser aux enfants que ce n’est qu’une partie de la grande histoire de la Bible 
ou, autrement dit, ce n’est pas la dernière étape du plan de Dieu pour sa création et pour nous, 
humains, qui en faisons partie. Pour ce faire, les enfants peuvent afficher au mur la quatrième 
partie de la grande affiche à disposition. 

Matériel : Annexe affiche.
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Temps de jeu/construction 
La maison sur le roc en planchettes en bois (à choix / 30 minutes ou plus)

But : Construire une maison solide et belle en planchettes en bois pour illustrer l’histoire du 
jour. 

Déroulement : Garder les mêmes petits groupes de construction qu’au début et dé-
fier les enfants à construire une maison inspirée de l’un des tutoriels suivants :  
https://www.youtube.com/watch?v=VrTdc84neQI
https://www.youtube.com/watch?v=D3Jv2d2bgLc

Matériel : Suffisamment de planchettes en bois et de quoi montrer le tutoriel (ordinateur et 
beamer).
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ANNEXE 1 : 

VERSET DISCIPULAT

Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout 
ton cœur, de toute ton âme, de toute ta 

pensée, et de toute ta force.  
Voici le second : Tu aimeras ton prochain 

comme toi-même.  
Il n’y a pas d’autre commandement plus 

grand que ceux-là. 

Marc 12.30-31 
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ANNEXE 2 :

PRIÈRE MARSCHMALLOW

Pour cette méthode, le moniteur doit prévoir des marshmallows coupés en deux et des spaghettis coupés en deux. Le moni-
teur prépare une base composée d’au moins quatre marshmallows reliés par des spaghettis, comme dans le croquis ci-contre. 
Les enfants sont invités à prier, à haute voix ou dans leur cœur (pour des personnes de leur entourage). Dans tous les cas, ils 
doivent conclure par un « amen » final. Les autres enfants répondent à leur tour « amen », car nous avons la chance de pouvoir 
nous associer aux prières de nos pairs. Chaque enfant qui prononce un « amen » peut prendre un marshmallow, qu’il pique sur 
un spaghetti et ajoute à la construction.

Après quelques prières, la construction a pris de l’ampleur et les enfants peuvent, en l’observant, tirer la conclusion que la 
prière se construit dans la communauté, les uns soutenant les autres. 

Matériel : des marshmallows et des spaghetti. 
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Le fou sur le sable

Le sage sur le roc a bâti sa maison,
Le sage sur le roc a bâti sa maison,
Le sage sur le roc a bâti sa maison

Et la tempête arriva.

Le vent souffla et la pluie tomba,
Le vent souffla et la pluie tomba,
Le vent souffla et la pluie tomba

Et la maison résista !
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Le fou sur le sable

Le sage sur le sable a bâti sa maison,
Le sage sur le sable a bâti sa maison,
Le sage sur le sable a bâti sa maison

Et la tempête arriva.

Le vent souffla et la pluie tomba,
Le vent souffla et la pluie tomba,
Le vent souffla et la pluie tomba

Et la maison s’écroula !
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Le fou sur le sable

Enfant, sur Jésus viens bâtir ta maison,
Enfant, sur Jésus viens bâtir ta maison,
Enfant, sur Jésus viens bâtir ta maison

Et la tempête arrivera.

Le vent soufflera et la pluie tombera,
Le vent soufflera et la pluie tombera,
Le vent soufflera et la pluie tombera

La maison résistera !
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