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LIGUE POUR LA LECTURE DE LA BIBLE
WWW.LIGUE.CH

Objectif poursuivi
Découvrir les 7 « Je suis » de Jésus au moyen d’un circuit de kart à pédales.

Informations générales
La Ligue met à disposition des groupes d’enfants (églises, camps, etc.) des karts à pédales (8 
karts 1 place et 2 karts 2 places). Les karts doivent être réservés en contactant le bureau de 
la Ligue à St-Légier. Un permis remorque est nécessaire pour effectuer le trajet. Si besoin, une 
personne de la Ligue peut s’en occuper. 
La Ligue propose aussi des fiches d’animation et du matériel pour les différents postes du 
parcours.

	t Destinée à une petite trentaine d’enfants âgés entre 8 et 12 ans. 
	t Nécessite un encadrant par poste. Si besoin, certains postes peuvent être regroupés 

(postes 1 et 2 et postes 4 et 5) et/ou enlever afin de diminuer le nombre de bénévoles 
nécessaire au bon déroulement de l’activité. 

	t Dure 1h30 à 2h (15’ de briefing, 10’ par poste (5 ou 6 postes), 2’ entre chaque poste, 15’ de 
conclusion). Il est ensuite possible de laisser les enfants profiter des karts « librement ». 

	t Tout le matériel spécifique (karts, fiches d’animations, drapeaux) nécessaire peut-être loué 
à la Ligue et/ou téléchargé au format PDF.

	t Nécessite un lieu à disposition qui permette d’installer différents postes (parking ou un 
terrain sécurisé). 

	t Une grille tarifaire est à disposition pour le prix des locations. 

Animation KART pour les 8-12 ans

À la découverte des
Je suis  de Jésusˆ̂ ˆ̂
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Présentation générale
Cette animation débute par un briefing qui permet de former 5 ou 7 équipes d’environ 4 en-
fants (une équipe par poste) et de transmettre les règles d’or de l’activité (annexe 2). Chaque 
enfant reçoit un « permis de conduire » (annexe 1) qu’il gardera tout au long de l’activité. Puis, 
les enfants sont répartis aux différents postes. Un tournus est mis en place. À la fin, un temps 
de conclusion permet de faire le lien entre l’activité et la thématique des « Je suis » grâce au 
permis de conduire. L’objectif est également de permettre à l’enfant de se positionner face aux 
« Je suis » de Jésus. Il est donc nécessaire que les enfants soient bien attentifs à chaque poste. 
Pour finir, en fonction du temps à disposition, il est possible de laisser les enfants profiter plus 
librement des karts tout en continuant de respecter les règles d’utilisation. 

Mise en place 
Les différents postes doivent être installés avant l’arrivée des enfants. 

Jeu d introduction 
Briefing (10 minutes)

But : Introduire l’activité aux enfants, former les équipes et expliquer les règles à respecter. 

Installation en amont : Imprimer une annexe « permis de conduire » (annexe 1) par enfant, 
un exemplaire des « règles d’or » de l’activité (annexe 2), les cartes « logo » pour former les 
équipes (annexe 3). 

Déroulement : Commencer par accueillir les enfants en leur distribuant un 
« permis de conduire » (annexe 1 : petit livret à imprimer en recto-verso) et 
une carte avec le logo d’un des postes (annexe 3) dans le but de former 5 
ou 7 équipes.

Présenter les règles d’or (annexe 2), expliquer le déroulement de l’activité et, éventuellement, 
démontrer rapidement chaque poste. L’objectif de la démonstration en amont est d’éviter de 
devoir expliquer le poste à chaque tournus. 

Concrètement, l’activité se déroule de la façon suivante : les enfants ont environ 1h00 à 1h15 
à disposition pour réaliser les 5 ou 7 postes (10’ par poste) en équipe. Ils commencent au poste 
indiqué sur la carte qu’ils ont reçue au début de l’activité. À chaque fois qu’ils entendent un 
signal sonore (exemple musique de Mario Kart sur YouTube), ils passent au poste suivant. Les 
postes sont numérotés de 1 à 7. Après le poste 7, les enfants continuent avec le poste 1. À la 
fin du temps imparti, rassembler les enfants pour leur permettre de remplir leur « permis de 
conduire » et terminer ainsi l’animation. 

Une fois les règles expliquées, répartir les enfants dans les différents postes en fonction 
de la carte qu’ils ont reçue précédemment. Chaque poste est indiqué par une affiche avec le 
logo correspondant (annexe 4). Dès que les enfants sont au poste, ils commencent la première  
activité. 
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Dans la Bible, Jésus dit : 
 

 

Génial, je suis important pour Jésus ! 

Je suis la vie Jean 11.25 

Je suis le pain de vie Jean 6.36 

Je suis le chemin Jean 14.6 

Je suis la lumière du monde Jean 8.12 

Je suis le bon berger Jean 10.11 

Je suis le cep Jean 15.5 

Pour bien rouler, une voiture a besoin de pneus remplis d’air. 

Pour être en forme, j’ai besoin d’air. 

Pour que notre vie roule bien, nous avons besoin d’être rempli de la vie de Jésus. 

Pour rouler en toute sécurité dans la nuit, on allume les phares de la voiture. 

C’est super quand j’ai une lampe de poche, car je n’ai pas peur dans la nuit. 

Jésus est comme une lumière dans ma vie qui m’apporte la sécurité. Un pilote a besoin d’énergie. 
Moi aussi j’ai besoin de nourriture. 

Jésus veut remplir mon cœur d’amour. 

En cas de panne, une voiture a besoin de quelqu’un qui prend soin 

d’elle. 
Plusieurs personnes s’occupent de moi. 

Jésus aussi aime prendre soin de moi, car je suis important pour lui. 

Pour atteindre sa destination, le pilote doit connaître la bonne route. 

Moi, je connais bien le chemin qui mène à mon école. 

Jésus connaît le chemin qui mène à Dieu. 

Un pilote a besoin d’un entraîneur pour réussir. 

Moi, j’ai des parents et des amis qui me donnent de bons conseils. 

Jésus est comme un cep (un tronc) sur lequel je dois être enraciné (branche). 

Je suis la porte Jean 10.9 

Le pilote commence et finit sa course à la ligne de départ/d’arrivée. 

Moi, je rentre et sort par la porte de ma maison. 

Jésus est la porte qui mène à la maison de Dieu. 

Relie les phrases avec les panneaux et les paroles de Jésus. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

LE KART A PEDALES DE JÉSUS  
Permis de conduire  

 

 
 
 
Prénom : 
Âge :  
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Variante : Dans le cas où les enfants sont connus, il est possible de former des groupes en 
amont et de leur attribuer le logo correspondant.

Matériel : Un permis de conduire par enfant (annexe 1), règles d’or de l’activité (annexe 2), les 
cartes « logo » (annexe 3), les panneaux des postes (annexe 4), 7 grands cônes disponibles à la 
Ligue servant de supports aux panneaux des postes, annexe 5, de quoi passer de la musique.

Activité : Les  Je suis  de Jésus
 
But : Permettre aux enfants de découvrir les différents « Je suis » de Jésus au travers des postes. 

Installation en amont : Installer les différents postes en suivant les explications dans le ta-
bleau ci-dessous et disposer les panneaux de chaque poste (annexe 4) sur les grands cônes 
mis à votre disposition. 

Déroulement : Comme expliqué plus haut, les enfants commencent l’activité au poste corres-
pondant à leur numéro. Puis, au signal sonore déterminé par vos soins, les enfants se rendent 
au poste suivant. 
Les postes durent 10 minutes et 2 minutes sont comptées pour passer d’un poste au suivant. 
Les 7 postes sont les suivants et sont détaillés dans le tableau en-dessous : 

-	 Coaching mental et physique  « Je suis le Cep ».
-	 Sur la ligne de départ/arrivée  « Je suis la porte ».
-	 Mémoriser le parcours  « Je suis le chemin ». 
-	 Station-service 1 (gonflage de pneus et ravitaillement)  « Je suis la vie » et « Je suis le 

pain de vie ».
-	 Parcours à l’aveugle  « Je suis la lumière du monde ».
-	 Garage (changement des roues)  « Je suis le bon berger ». 

Variante : Pour raccourcir l’activité, il est possible de regrouper (postes 1 et 2 et postes 4 et 
5) et/ou d’enlever l’un ou l’autre des postes sans incidence sur la globalité de l’activité. Dans 
ce cas, à la fin de l’activité, il peut être intéressant d’expliquer en quelques mots les « Je suis » 
de Jésus laissés de côté pendant l’activité pour que les participants puissent avoir une vue 
d’ensemble. 

Matériel : Les panneaux des postes (annexe 4), 7 grands cônes disponibles à la Ligue,  le 
tableau ci-dessous, de quoi passer de la musique et tout le matériel indiqué dans le tableau. 

ˆ̂ˆ̂ (1h15)
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Conclusion (15 minutes)

But : Faire le lien entre les différents postes, le permis de conduire et les « Je suis » de Jésus. 

Installation en amont : Prendre les panneaux des différents postes (annexe 4) et les rappro-
cher de l’endroit central. 

Déroulement : Une fois tous les postes réalisés, rassembler les enfants en un endroit central. 
Les enfants ouvrent leur permis de conduire (annexe 1) et, individuellement, relient les bulles 
contenant les phrases explicatives de ce qui s’est passé aux postes avec les pictogrammes et 
les bulles des « Je suis ». Puis, demander les réponses aux enfants et donner des explications 
supplémentaires sur les différents « Je suis » au fur et à mesure (si vous en ressentez le besoin, 
l’entier de l’annexe 5 peut être obtenu en envoyant un mail à nnicolet@ligue.ch pour vous 
aider à préparer ce temps de conclusion). Les enfants complètent et corrigent leur permis de 
conduire en simultané de la « correction » en plénum. Enfin, donner l’opportunité aux enfants 
de se positionner vis-à-vis du « Je suis » qui les interpelle le plus. Pour ce faire, après un petit 
temps de réflexion, inviter les enfants à se lever et à s’approcher du panneau représentant le 
« Je suis » qui les interpelle le plus. Répartir les encadrants en fonction du nombre de partici-
pants à chaque panneau et, au besoin, regrouper plusieurs groupes ensemble. Donner la parole 
aux enfants qui souhaiteraient s’exprimer pour expliquer la raison de leur choix. Il est possible 
de prendre un temps de prière en faisant, par exemple, une prière électrique (annexe 6). À la 
fin de ce temps, conclure l’animation avec les enfants et/ou leur expliquer la suite (utilisation 
« libre » des Karts, retour des parents, etc.).

Matériel : 1 permis de conduire par enfant (annexe 1), les panneaux de chaque poste (annexe 
4), les informations supplémentaires sur les « Je suis » de Jésus (annexe 5), de quoi écrire, prière 
électrique (annexe 6).

Temps de jeu : Karts à pédales 
Durée indéterminée.

But : Permettre aux enfants de s’amuser avec les karts. 

Déroulement : Durant ce temps, les enfants peuvent continuer d’utiliser les karts. En fonc-
tion du nombre d’enfants présents, il est nécessaire de mettre en place un tournus avec 
une « file d’attente » afin que chacun des enfants puisse avoir le même temps de conduite.  
Redonner les règles importantes pour l’utilisation des karts (interdiction de foncer dans quelqu’un,  
s’entraider si nécessaire, etc.) et nommer aussi les conséquences si celles-ci ne sont pas  
respectées. 



Déroulement de l’activité « Je suis » de Jésus
N° Image postes Déroulement Matériel

1

Coaching mental et physique  « Je suis le Cep »                         Ce poste peut être regroupé avec le poste 2

But : Par deux. Un participant tient 1 balle de tennis dans une main et la lâche à un moment donné.  
Le deuxième participant a pour but de rattraper la balle avant qu’elle ne touche le sol. Après quelques essais, 
changer les rôles.
Variante : Prendre 1 balle dans chaque main et rattraper les 2 en même temps.
Jeu 2 : Un des deux participant tape dans ses mains et l’autre, au signal, doit partir en sprint le plus vite  
possible.
Lien : Un pilote a besoin d’être bien entraîné pour réussir. Il doit avoir de bonnes capacités physiques et  
mentales. Jésus est comme un cep (un tronc) sur lequel je dois être enraciné (branche). 

1 sceau avec des balles de tennis
Panneau du poste
Grand cône

2

Sur la ligne de départ/arrivée  « Je suis la porte »                    Ce poste peut être regroupé avec le poste 1

But : Dessiner une ligne de départ.
1re variante : Dessiner à la craie une ligne de départ/d’arrivée au sol. Chaque équipe peut compléter le travail 
des autres équipes.
2e variante : Créer une affiche pour encourager les « pilotes » au départ et à l’arrivée comme dans des vraies 
courses.
Lien : Le pilote commence et finit sa course à la ligne de départ/arrivée. Jésus est la porte qui mène à la  
maison de Dieu. 

Des craies ou des feuilles A3 avec des sty-
los/feutres etc.
Banderoles de départ et d’arrivée 
Panneau du poste
Grand cône

3

Mémoriser le parcours  « Je suis le chemin »

But : Faire un maximum de tours sur le parcours de kart. S’il n’y a pas assez de kart, faire chacun son tour. 
Lien : Pour réussir la course et atteindre sa destination, le pilote doit connaître le chemin (par cœur). Jésus 
connaît le chemin qui mène à Dieu.

1 ou 2 karts*
Cônes et/ou autre matériel pour faire un 
parcours.
Panneau du poste, grand cône, chrono

4 
et 
5

Station-service : gonflage de pneus et ravitaillement  « Je suis la vie » + « Je suis le pain de vie » 

But 1 : Les enfants contrôlent que les pneus des karts à disposition soient bien gonflés. Le but est qu’ils 
puissent les regonfler à l’aide de pompes à pied. En parallèle, une collation est disponible à ce poste.
Lien 1 : Pour bien rouler, une voiture a besoin de pneus remplis d’air. Pour que notre vie roule bien, nous avons 
besoin d’être rempli de la vie de Jésus.

But 2 : Une collation est disponible pour les enfants à ce poste.
Lien 2 : Un pilote a besoin d’énergie pour être en forme pour conduire (une voiture a besoin d’essence pour 
avancer).  Jésus veut remplir mon cœur d’amour pour que je puisse vivre pleinement. 

1 ou 2 karts* utilisables pour ce poste (voir 
symbole sur les karts)
2 pompes à pied
Panneau du poste, grand cône chrono
Collation (pain, chocolat, sirop) et gobelets.



Déroulement de l’activité « Je suis » de Jésus (suite)
N° Image postes Déroulement Matériel

6

Parcours à l’aveugle  « Je suis la lumière du monde »

But : Créer un parcours d’obstacles avec des cônes. Bander les yeux du pilote. Il effectue le parcours d’obstacles 
guidé par son copilote.
Variante 1 : Utiliser les karts 2 places.
Variante 2 : Le guide suit le pilote à pied. Attention à la sécurité.
Lien : La voiture a des phares pour éclairer son chemin et avancer en sécurité. Jésus est comme une lumière 
dans la vie.

1 ou 2 karts à 2 places* 
2 foulards pour bander les yeux
Des cônes
Craie
Panneau du poste, grand cône, chrono

7

Remorquage de karts  « Je suis le Bon Berger »                

But : Remorquer un kart à l’aide d’une corde. Pour ce faire, un pilote « en panne » commence par se faire re-
morquer par un autre pilote sur une distance déterminée à l’avance par des cônes. Puis, les rôles sont échangés.
Variante : Il est également possible d’entrainer les enfants à faire une « position latérale de sécurité » (PLS). 
Lien : En cas de panne, une voiture a besoin que quelqu’un prenne soin d’elle en la remorquant jusqu’au 
garage. Jésus aussi aime prendre soin de moi (lorsque je ne vais pas bien et que j’ai besoin d’aide), car je suis 
important pour lui.  

2 karts
1 corde de remorquage 
Triangle de panne
4 cônes
Panneau du poste, grand cône, chrono

* Le nombre de karts à chaque poste dépend du nombre de participants par équipes. Si besoin, mettre 2 équipes de 4 enfants à chaque poste.



LE KART À PEDALES DE JÉSUS 

Permis de conduire 

Prénom : 

Âge : 

LIGUE POUR LA LECTURE DE LA BIBLE



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans la Bible, Jésus dit : 
 
 

Génial, je suis 
important pour 

Jésus ! 

Je suis la vie 
Jean 11.25 

Je suis le pain de vie 
Jean 6.36 

Je suis le chemin 
Jean 14.6 

Je suis la lumière du 
monde 

Jean 8.12 

Je suis le bon 
berger 

Jean 10.11 

Je suis le cep 
Jean 15.5 

Pour bien rouler, une voiture a besoin de pneus remplis d’air. 
Pour être en forme, j’ai besoin d’air. 

Pour que notre vie roule bien, nous avons besoin d’être rempli de la vie de Jésus. 

Pour rouler en toute sécurité dans la nuit, on allume les phares de la voiture. 
C’est super quand j’ai une lampe de poche, car je n’ai pas peur dans la nuit. 

Jésus est comme une lumière dans ma vie qui m’apporte la sécurité. 

Un pilote a besoin d’énergie. 
Moi aussi j’ai besoin de nourriture. 

Jésus veut remplir mon cœur d’amour. 

En cas de panne, une voiture a besoin de quelqu’un qui prend soin 
d’elle. 

Plusieurs personnes s’occupent de moi. 
Jésus aussi aime prendre soin de moi, car je suis important pour lui. 

Pour atteindre sa destination, le pilote doit connaître la bonne route. 
Moi, je connais bien le chemin qui mène à mon école. 

Jésus connaît le chemin qui mène à Dieu. 

Un pilote a besoin d’un entraîneur pour réussir. 
Moi, j’ai des parents et des amis qui me donnent de bons conseils. 

Jésus est comme un cep (un tronc) sur lequel je dois être enraciné (branche). 

Je suis la porte 
Jean 10.9 

Le pilote commence et finit sa course à la ligne de départ/d’arrivée. 
Moi, je rentre et sort par la porte de ma maison. 

Jésus est la porte qui mène à la maison de Dieu. 

Relie les phrases 
avec les panneaux et 
les paroles de Jésus. 



RÈGLE D’OR DE L’ACTIVITÉ : LE KART A PEDALES DE JÉSUS 
 

• Différentes équipes sont form
ées au début de l’activité. 

• Chaque équipe réalise chaque poste. 

• Le but est de découvrir le lien entre les différents postes et les 7 

« Je suis » de Jésus. 

• Les règles à respecter sont les suivantes :  

o Bon com
portem

ent entre les postes et au poste lui-m
êm

e. 

o Les consignes sont respectées 

o Pas d’insulte ni de bagarre 

o Fair-play pendant l’activité 

En cas de non-respect de ces règles, le ou les enfants concernés ne 

pourront pas participer au prochain poste.  

N’oubliez pas qu’à la fin de l’activité, vous devrez com
pléter votre perm

is 

de conduire. Soyez donc bien attentifs.  
  Bien du plaisir !!  

 
On com

pte 
sur vous ! 

ANNEXE 2
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La prière électrique
En cercle, tous les enfants se donnent la main. Les enfants peuvent se faire 
passer un « courant électrique » en pressant la main de leur voisin. Le cou-
rant indique quel est l’enfant qui peut prier. 

Le moniteur commence par une prière puis passe le courant à son voisin 
en pressant sa main. L’enfant peut prier à haute voix, prier silencieusement 
en disant «  Amen » à la fin ou seulement passer le courant à son prochain. 
Lorsque le courant revient au moniteur, il peut terminer par une prière ou un 
« amen » final. 

ANNEXE 6ANNEXE 5

Je suis...

SPECIAL

EDITO
« JE SUIS... » C’est en commençant par 
ces mots que Jésus se présente à nous à 
7 reprises dans la Bible. Mais que voulait-il 
révéler de son identité au travers de ces  
images ? 

Ce guide te propose une réflexion à ce sujet. 
Il te donnera un éclairage sur une question 
fondamentale de la foi : Qui est Jésus ? 

Pour chacun des « Je suis », un autre texte 
biblique t’es proposé comme un éclairage 
différent pour approfondir la thématique.  
Alors, bonne route avec Jésus ! 

Christophe Gentizon

DANS LA MÊME SÉRIE

www.ligue.ch

- God Addict
- La Volonté de Dieu
- Quelle est ton espérance ?

Si vous souhaitez recevoir la brochure pour vous aider à préparer l’animation, 
vous pouvez écrire à : nnicolet@ligue.ch  
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